Hip Hop, Cheerleading, Showdance, Ballett, Tanz-Fitness, Jazz-Dance, Pilates und mehr...

Anzeige

Seit 22 Jahren bringt Sylvies Dance- &
Gymnastik Studio Langenhagen in Schwung

‘Kaum zu glauben: Einige der
‘Tinzerinnen auf dem Bild
rechts haben vor mehr als
20 Jahren bei Sylvie mit dem
Showtanz begonnen. Nicht
in einer Kinderformation -
sondern in einer der Forma-
‘tionen fiir Erwachsene. Tan-
zen hidlt jung, bringt Freude
in’s Leben und sorgt dafiir,
dass Frauen eine alterslos
tolle Figur behalten. Dass in
der Formation ,,Dance Fac-
tory* rund 20 Jahre Alters-
unterschied zwischen den
jungsten und den erfah-
rensten Tadnzerinnen be-
'steht, wiirde wohl niemand
denken. Sylvie Zander hat
sich, seit sie 1989 mit ihrem
Studio in Langenhagen die
Selbststindigkeit wagte, zur
bekanntesten Studioleiterin
und Choreografin in Langen-
hagen entwickelt - und Olaf
Liinsmann, der ihr als Trai-
ner zur Seite steht, ist fast
schon genauso lange dabei.

Teilweise tanzt schon
die 2. Generation

Nach {iber 20 Jahren ist es oft
schon die 2. Generatien in einer
Familie, die in den Kursen und
regelmiBigen Gruppen mitwirkt.
Frauen, die als Kind bei Sylvie
zum Balletct kamen, freuen sich
heute, mit ihren —

Tochtern wieder-
zukommen - oder
mit ihren Séhnen,
denn Hip Hop ist
ein Tanzstil, der
auch die Jungs an-
zieht.

'~ Das Angebot
des Studios ist in
den letzten bei-
den Jahrzehnten |
_ stetig gewachsen |
- und es hat sich

W

genhagen gebracht. Ob GroB
oder Klein: Die Cheerleader bei
Sylvie sind ,,Flying Devils". So gibt
es Dreamy Devils und Mini De-
vils, Pretty Devils und Sweety
oder Funky Devils. Die Formatio-
nen trainieren fiir Wettkdmpfe
und Auftritte - Tanz vermischt
sich dabei mit akrobatischen und
Hebe-Elementen. Begeistert da-
von sind Kids ab drei Jahren, die

lett, das nach wie vor eine opti-
male Grundlage fur alle Arten
des Tanzes ist. Beim Kinderballett
werden die Tanzméiuse ab 4 Jah-
ren spielerisch und locker an die
Grundlagen herangefiihrt.

Doch darf niemand denken,
dass es im Erwachsenenalter zu
spit ist, mit Ballett zu beginnen:
Es gibt auch Anfiangerkuse fiir Er-
wachsene!

i Zu den ver-

schiedenen

Tanzangebot-
en kommt ein
groBer Gym-
nastikbereich,
f{ der die Ge-
4 sundheit for-
dert und das
Korpergefihl
verbessert.

Placement,

Aufbaugymna-
| stik, aber

vor allem auch

stets der aktuellen Trends ange-
nommen. Tanzen ist in jedem
Jahrzehnt auch Ausdruck des Le-
bensgefiihls. Hip Hop, im Studio
von Olaf unterrichtet, ist eine
starke Sparte im Angebot des
Studios geworden.

Und zum Erfolgsfaktor hat sich
zunehmend 'das Cheerdancing
entwickelt, denn im Sportbereich
wird zunehmend auf Show, zum
Beispiel vor groflen Mannschafts-
spielen, gesetzt. Sylvies Cheer-
leader haben einen auBlerordent-
lich guten Ruf weit iiber Langen-
hagen hinaus und in allen Alters-
klassen wurden auch schon Mei-
sterschaftserfolge mit nach Lan-

hier Turnen und Tanzen in Kom-
bination erleben kénnen. Cheer-
leading ist Bewegungsfreude pur
- fiir Kids und Erwachsene.

Uber 50 verschiedene
Angebote pro Woche

Ein zehnkopfiges Trainerteam
sorgt bei Sylvie dafiir, dass durch-
schnittlich mehr als zehn ver-
schiedene Angebote pro Wo-
chentag stattfinden kénnen. Es
gibt mehr als 50 Trainings-Mog-
lichkeiten, aus denen.man bei Syl-
vie wihlen kann! Dazu gehdrt
nattrlich auch das klassische Bal-

auch Trend-
Training wie Pilates oder die
»Zumba Tanzfitness" sind im Pro-
gramm.

Das Studio als
zZweites Zuhause

Drei Tanzsile, bequeme Um- |
kleiderjume und Duschen sind |
im Studio selbstverstindlich. Im
Bistro lernt man andere Tinzer

und Tinzerinnen kennen und
kann nach dem Training entspan-
nen.

Die Ténzerinnen von ,,Dance
Factory”, die eingangs erwihnt
wurden und schon mehr als 20
Jahre dabei sind, empfinden das

Studio als zweites Zuhause, Und
sie sind, zusammen mit ihren jiin-
geren Mitstreiterinnen und Trai-
ner Olaf, auch Showprofis, deren
Auftritte gern gebucht werden.
Wer flr sich aktiv etwas tun
und Freude am Tanzen erleben
méchte, solite sich bei Sylvie zu
einer Schnupperstunde einfinden.
Wer aber einen tollen Auftritt
fiir ein groBes Fest oder eine
groBe Familienfeier sucht, der
kann auf die Cheerleader oder
die ,,Dance Factory* zuriickgrei-
fen, die jedes Fest bereichern.
Mehr tber das Studio erfihrt
man auch im Internet unter:
www.sylvies-dance-studio.de



